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Publicacio premiada al Premi Académia Ciencias de
Cuba 2023

Recentment s’ha donat a coneixer el dictamen del Premi ACC (Academia Ciencias de Cuba) de 2023, on
I'article “Variables psicoldgicas para la prevencion integral de lesiones en deportes col-lectives’, en el qual va
participar Silvia Solé, membre del grup GESEC, va ser un dels premiats dintre de la categoria de Ciencies
Socials i Humanistiques.

En aquest certament, en total es reconegueren un total de 84 treballs en diferents arees com: les Ciéncies
agraries i pesca (8), ciéncies técniques (7), ciéncies naturals i exactes (16), ciencies biomediques (28) i,
ciencies socials i humanistiques (25).

A continuacio en podeu llegir el resum:
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Variables psicologicas para la prevencion integral de lesiones
en deportes colectivos

Auntores principales: Jesiis Rics Garit [1], Yanet Pérez Surita [1].
Otros autores: Maria del Carmen Chavez Cardenas [2], Yoanny Sons Moya [4].

Entidad ejecutora principal: 1-Facultad de Cultura Fisica v 2]l Deporte, Universidad
Central Marta Abreu de Las Villas.

Otras entidades: 2-Facultad de Matematica, Fisica ¥y Computacion, Universidad Central Marta Abreu
de Las Villas; 3-Facultad de Ciencias Sociales ¥ Humanisticas, Universidad Central Marta Abreu de
Las Villas; 4-Centro Provincial de Medicina Deportiva de Villa Clara, Insthituto de Medicina Deportiva;
S-Instituto de Medicina Deportiva; 6-Facultad de Pcicologia, Universidad Catolica de Murcia-Ecpafia;
7-Facultad de Psicologia ¥ Logopedia, Univer=zidad de Murcia-Ezpafia; 8-Departamento de Enfermeria
¥ Fisioterapia, Universidad de Lleida-Espafia.

Kl trabajo se inserta en un campo de investigacion de elevada importancia para la Psicologia
del Deporte. Se trata dk una esfera mas investigada en el extranjerc que en Cuba, a pesar de
gue en ]l pais existe tradicién en la labor de preparacidn psicolégica de los deportistas. Se
conoce gque autores como Garcia Ucha y Gonzalez Carballido han abordado el tema numercsas
veces en cursos, conferencias y otros esfuerzos docentes, pero -ciertamente- no se habia
realizado un estudio como el actual, que permite rebasar el modelo biomédico para considerar
variables psicolégicas demostradamente asociadas al proceso de prevencidon y rehabilitacion
de lesiones. Los resultados practicos en esta esfera han sido identificades y palpables, como
ocurrité con casos emblematicos del deporte cubanoe, pero no habkian sido incorporados, como
en €l estudio que nos ocupa, a bases de datos para la investigacion de variables psicolbgicas
gque influyen en la aparicién vy rehabilitacién de lesiones. Los imperativos de la practica social
parecen haberlo impedido y los logros empiricos apenas se informaron en obras. En esta
ocasidn, en cambio, se han aplicado procedimientos reconocidos del Area de la Pzicologia del
deporte, se han utilizado muestras de varios deportes; se conforméd un grupo de expertos con
demostrada pericia ¥ se aplicaron procedimientos que permitieron un elevado nivel de validez
v confiabilidad. Desde el punto de vista metodoldgico el abordaje es correcto v cubre los dos
paradigmas imprescindibles para avalar cientificamente los resultados: cuantitative ¥
cualitative. En la integracion de ambos radica una de las fortalezas del presente estudio.
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